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Em um recipiente momento
Junte um olhar, uma lágrima e um sorriso
Acrescente um pensamento
Coloque as palavras
Um tom também é preciso
Salpique uma paixão e mexa com bastante emoção

Pegue a saudade e as lembranças
A tristeza, também!
Abuse da alegria
E agite com muita energia

Coloque as desilusões e as ilusões
Os sonhos e as realizações
O abstrato e o concreto
O errado e o certo

Pode ser em rimas
Ordenadas ou desordenadas
Faladas ou cantadas

Misture tudo
Só não esqueça
De pôr um tema
.... Assim nasce um poema. 


